S bolesti zubu ze strachu spechal k psychiatrovi

Néjakou formou strachu ze zubniho oSetreni trpi az tfi Ctvrtiny obyvatel. Vyhybani se oSetreni pak mize koncit ve vaznych pfipadech i fatalné

TOMAS PATRICK HYANEK

Region - Bolest zubu a jiz
znacné otékajici celisti byla
velika, ale v pripadé Petra
(ktery si neprdl zverejnit celé
jméno, pozn. red.) byl strach ze
zubare jesté vétsi. ,,Primo pa-
nicky,”“ vzpomneél sedmatri-
cetilety muz ze Zlina. Ze zou-
falstvi tedy pristoupil k pre-
kvapivémukroku. ,,Strach mé
misto do zubarského kresla
dohnal k psychiatrovi,” pri-
znal.

nechtél, ale musel

Jak dnes jiZz vzpomina, to-
mu vysvétlil, Ze ma ze zubniho
oSetreni hrizu a kazdy sto-
matolog je podle néj sadista.
,Pokojné se na mé tehdy
usmal a rekl, at jdu, Ze zubar
rozhodné sadista neni, ubli-
zovat nikomu nechce, a kdyz
vidél mou jiZz mokvajici
opuchlou tvar, tak rikal, Ze
budu rad a moZna mi i za-
chrani Zivot,” popsal Petr za-
catek svého pribéhu s tim, Ze
psychiatr nebyl daleko od
pravdy.

O dva dny pozdé&ji uz bézné
prasky od bolesti prestavaly
uc¢inkovat. ,,Potreboval jsem
néco silnéjsiho,” pokracoval.
Stale silnéjsi byl ale strach ze

Fobii ze zubare
trpi az 15 % lidi

Asi75% populacevevyspélych
statechmanéjakou zkusenost se
strachemzosetreniustomatolo-
ga,alejen5-15% znich trpi
odontofobii. Tito pacientijsou
potomnatolik tizkostni, ze se sto-
matologovizcelavyhybaji.Mnoho
znichvyhledazubarenapoho-
tovostijenvpripadé velmiin-
tenzivniakutnibolestizubu i
abscesu. Bolesti mensiintenzity si
pacientilécivolné prodejnymi
analgetiky.Potomjelécbhasamo-
zFejmé mnohemviceinvazivni,
cozjenposilijejichdalSistrachz
oSetreni.

Cotoje
odontofobie?

Iracionalni,silny anepriméreny
strachspojeny se stomatologic-
kym oSetrenimse vztahujejednak
kestrachuzestomatologa, k pro-
vadénistomatologické péceake
strachuzbolesti.Byvanazyvan
mnohasynonymy:zubninebo
dentalnifobie, odontofobie, den-
tofobie, fobieze zubare nebo tiz-
kostspojenasezuby.Radane-
mocnychsedomniva, Zejejich
strachneniiracionalni,alezejim
navstévoustomatologahrozi
opravdovénebezpeéi. Typickéje
taknadhodnocovanipravdépo-
dobnostiohroZeniapodcenovani
vlastnimoznostisituacizvlad-
nout. NejbéznéjsSim pripadem
strachuzbolestiuodontofobieje
strachzakutnibolestipriapliko-
vaniinjekceazocekavanébolesti
privykonuvrtackou.
zdroj:stomateam.cz

zubare. Zamiril tedy k obvod-
nimu lékari. , Ten jak mé vi-
del, tak vibec nediskutoval.
Okamzité do nemocnice na
oddéleni celistni a oblicejové
chirurgie, a spéchejte!“ vzpo-
mnél Petr direktivni slova ob-
vodika. Tehdy uz byly pry bo-
lest i otok tak veliké, Ze se v
ném néco zlomilo a s védo-
mim, Ze lékar jinou variantu
nenabidl, spéchal lehce vydeé-
Sen naléhanim praktického
lékare do Batovy nemocnice.

,Hned jak mé vidéla sestra,
tak mne rychle vzali do ordi-
nace,“ popsal moment, kdy si
uvédomil, ze tady uZz konéi
legrace. Béhem nékolika malo
minut uz se nad jeho oteklou
tvari, désem v ocich a sevre-
nym zaludkem z océekavani
toho, co bude nasledovat,
sklanéla usmévava nékdejsi
primarka oddéleni Katarina
Vachalova.

Zivot v ohrozeni

Na pacienta si vzpomina.
., Svéril se, Ze s oSetrenim ota-
lel, protoZe se Silené boji zu-
barud. Tak jsem mu s ismévem
rekla —tak proto jste skonc¢il u
nas,”“ vybavuje si Katarina
Vachalova, dnes jiZz privatni
stomatochirurg kliniky Gra-
cedent ve Zliné.

Petr mél podle ni absces, te-
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STOMATOCHIRURG. Katarina Vachalova se se strachem u pacientii setkava casto, kdyz 1éc¢i i nasledky
odkladani lééby v podobé abscesii. ,Vétsinou to byl pravé strach, ktery jim branil se dostavit véas ke své-
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rika. Pacienty k ni odesilaji kolegové zubni lékaFi z obvodu. Foto: Denik/archiv

mu zubnimu lékaFi na oSetreni,

dy hnisavé lozisko v dolni ce-
listi, ve tretim stadiu. Siri se
do okolnich mékkych tkani
jako bakterialni zanét a pri je-
ho rozsireni do krve vznika

sepse, lidové receno otrava
krve. ,,V tomto stadiu je paci-
ent jiz primo ohrozen na zivo-
té,“uvedla.

Lécba je podle ni vzdy chi-

Katarina Vachalova. ,Tri
tydny nemocenské, nékoli-
krat tydné v nemocnici na
oSetreni,” shrnul Petr. Bylo to
podle néj neradostné obdobi,
ale na druhou stranu zlomo-
Vé.

Zalezi i na lékari

I pres tu vSechnu ,hrazu‘,
uzasny, citlivy pristup pani
primarky Vachalové byl neu-
véritelné posilujici,” vysvétlil
Petr. Tehdy prestal mit strach
ze zubarského kresla. ,,Hodné
zalezi na oSetrujicim lékari.
Jak vysvétluje, co bude délat,
jakym hlasem mluvi, zda se
usmiva,”“ mysli si. Pak podle
néj strach z veétsi ¢asti ustu-
puje.

Presto neni jediny, kterého
strach ze zubare privede az do
kresla stomatochirurga.

Pacienty s abscesem, které
k ni posilaji kolegové z obvo-
du, Katarina Vachalova oset-
ruje témér denné. ,,Vétsina
prichazi pravé v druhé fazi
abscesu, kdy jiz hnis pronikl
pres klizi nebo sliznici do tst.
Maji tlakové bolesti, otok,
zvySenou teplotu a vétSina
velky strach. Strach, ktery
jim branil dostavit se véas ke
svému zubnimu 1lékari na
oSetreni,“ konstatovala Va-
chalova.

rurgicka, stejné jako v pripa-
dé Petra. ,,Odstranili jsme mu
hnis, zuby, od nichZ vznikl, a
musel soucasné uzivat kom-
binaci antibiotik,“ popsala

Najit zubare v regionu je velky
problém. Pomoci miize pojistovna

Zlinsky kraj — Pokud nemate
zubniho lékare a radi byste se
zaregistrovali a chodili na
pravidelné prohlidky - céeka
vas témér detektivni prace.
Ty, kterive Zlinském kraji jes-
té prijimaji nové pacienty k
registraci, byste spocitali na
prstech jednéruky.

chtéla, ale nemohla

Jana Rehédkova se do kraj-
ského meésta prestéhovala
pred tremi lety — za praci.
Vzhledem k tomu, Ze dojizdé-
ni do Brna za zubnim léka-
rem, k némuz predtim docha-
zela, by bylo ¢asové ifinan¢né
naroc¢né, chtéla sebe i manze-
la zaregistrovat v misté noveé-
ho bydliste.

,Zdalo se to ze zacatku jako
banalni véc, ale po par odpo-
védich - neprijimame, mame
plno, obratte se jinam, jsem to
chtéla vzdat,” popsala zkuSe-
nost devétadvacetileta Zena.

Uspéla az na doporuceni.
,Kolega v praci zminil, Ze ma
fajn zubni 1ékarku, Ze ji zkusi
pozadat, zda by mne neprija-
la,“ doplnila. Uspéla.

Ne kazdy ale muze mit ta-
kové Stésti. Ze je nalezeni re-
gistrujiciho zubniho lékare v
regionu obtiZzné, potvrzuji i

sami stomatologové. ,)V ne-
davné dobé jsem meél infor-
mace o dvou ordinacich, kde
registrovali nové pacienty,“
uvedl predseda a mluvc¢i kraj-
ské stomatologické komory
Petr Drbal. Divodem je podle
néj nedostate¢ny pocet zub-
nich lékara celkové. , Také
kvuli ¢asové naroéné moder-
ni technologii 1é¢by, kdy sto-
matologové nestihnou osSetrit

POCTY PACIENTU
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Takovy je podle predsedy kraj-
ské stomatologické komory Pet-
ra Drbala optimalni pocet regis-
trovanych pacientti na jednoho
zubniho |ékare.

stejny pocet pacientt jako dri-
ve, je vytiZzenost zubnich lé-
karid ve Zlinském kraji znac-
na,“ vysvétlil Petr Drbal.

To potvrzuje i samotna pra-
xe. ,,Do stomatologické péce
pacienty neprijimame, a to z
davodu, Ze jiz ted nemame do-
statek ¢asu a prostoru na chi-
rurgické pacienty. NaSe sna-
ha byla o maximalni objedna-
ci dobu k planovanému chi-

rurgickému vykonu jeden
meésic a ted’se stézi dostaneme
pod hranici tri mésici,”“ po-
psala Katarina Vachalova,
privatni stomatochirurg. Na-
jit zubniho lékare je obtizné,
ale nikoli nemozné. Pokud
sam pacient neuspéje s regis-
traci, s hledanim se muze ob-
ratit na zdravotni pojistovnu.
Neprerusit 1écbu
., Klient se miiZze obratit na kte-
rékoliv pracovisté VZP, kde
mu zameéstnanci s reSenim
problému pomohou,“ ubezpe-
¢il mluvéi VZP Oldrich Tichy.
Zaroven ujistil, Ze ti, kteri u
néjakého zubare registrovani
jsou, ale napriklad roky nedo-
chazeji na preventivni pro-
hlidky, nového si hledat ne-
museji. ,,Lékar nemuize vyra-
dit pacienta z registrace jen
proto, Ze nedochazi na pre-
venci,“ zdliraznil Tichy.
Pozor by si ale méli dat ti,
kteri prerusi lécébu. ,Regis-
trujici stomatolog muze vyra-
dit pacienta z evidence, pokud
tento pacient porusi lécebny
plan, tzn. Ze se opakovaneé ne-
dostavina dalsi oSetreni v pri-
padé planované ¢i nedokon-
¢ené 1écby,” zminil predseda
krajské stomatologické Kko-
mory Petr Drbal. (thy)

Anketa: Bojite se zubare? Chodite pravidelné na prohlidky?

René Kajaba, 24 let,
makléF, Vsetin

Zubare se
" ¥ rozhodné
nebojim.
Kontrolo-
vat zuby si
chodim
8 pravidel-
né a obcas
<1 mimo
P/ plan. Hra-

ju hokej, a

tak se nékdy stane, Ze v zapalu
boje zuby odnesou a pak je na
zubari, aby uvedl vSechno na
pravou miru. Myslim si, Ze ro-
dicena pécio chrup svych déti
moc nedbaji. Doporucuji vra-
tit se k povinnym skolnim pro-
hlidkam déti.

Anna Liskova, 58 let,
kucharka, Kromé¥iz

Vzhledem
k tomu, ze
jsem ku-
charka a
miluji jid-
lo a slad-
ké, tak
ano. Cho-
| dim pra-
{ videlné a

az dopo-
sud jsem nastésti velké pro-
blémy nemeéla. OvSem manzel
nebyl u zubare uztricet let. Po-
vinné Skolni prohlidky bych
zavedla, nam to neuskodilo a
doted mam vSechny zuby svo-
je. Unas vrodiné problémy se
zuby nejsou, muizeme byt radi.

Hana Zabojnikova, 58 let,
détska sestra, Zlin

K zubari
chodim
pravidel-
né, mam
| pana zu-
bare, kte-
ry je hod-
ny a citli-
vy, takze
se vibec
nebojim. OvSem muj syn se jej
boji, ale chodi k nému - na-
Stésti. A jestli bych byla pro
zavedeni povinnych $kolnich
prohlidek pro déti? Déti uz
mam velké, ale myslim si, Ze
ted’si uz kazdy zodpovédny ro-
di¢ svého potomka hlida.

Ludmila Pippalova, 39 let, ku-
charka, Kunovice

Abych
rekla
pravdu, ja
osobné
nemam se
zubari
prilis dob-
& ré zkuSe-
nosti. Zda
se mi na-
priklad, Ze celkem nevhodné
hybou s cenami jednotlivych
ukonu. Nejdrive se za néj do-
zvime jednu cenu, ta se vsak
poté zvedne na daleko vyssi
uroven. Sama momentalné
zvazuji, ze prejdeme k jinému
zubari.

ZUBNi POHOTOVOSTI
VE ZLINSKEM KRAJI

ZLIN

zubni pohotovost: centralni
misto: Krajska nemocnice T. Bati
Havli¢kovo nabrezi 600, Zlin - 21. pavilon
Telefon: 577 552 848,577 551111
Ordinaéni hodiny (soboty, nedéle, svatky):
8.00-13.00

VSETIN

zubni pohotovost: centralni
misto: Vsetinska nemocnice
Nemocnicni 955, Vsetin
Telefon: 571 818 581, 571 818 111 (Uistredna)
Ordinacni hodiny (soboty, nedéle, svatky):
8.00-12.00

=
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UHERSKE HRADISTE

zubni pohotovost: v ordinacich zubnich lékar
Kontakt pro ovéreni rozpisii: 572 529 111
(Ustredna nemocnice)
Ordinaéni hodiny (soboty, nedéle, svatky):
8.00-12.00

KROMERIZ
zubni pohotovost: centrélni
misto: Nemocnice Kromériz
Havlickova 660, KroméFiz (prizemi budovy L)
Telefon: 573 322 208
Ordinacni hodiny (soboty, nedéle, svatky):

8.00-12.00

zdroj: Ceska stomatologicka komora




