Zubare se bojim stejne jako ostatni pacienti
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REDAKCE

Zlinsky kraj — Asi by se hle-
dal jen malokdo, kdo zaziva
pocity blaha a rozkose, kdyz
stomatolog bere do ruky vr-
tacku a pravi ,otevrete po-
radneé usta“. Presto divodem,
pro¢ zubar musi vzit vrtacku
do ruky a lé¢it nas chrup je ve
vétSiné pripadd Spatna strava
a nedostatecna péce o zuby.
,Rozhodné bych dala stopku
véem slazenym napojum,“
uvedla v on-line rozhovoru se
¢tenari Deniku na nasSem
webu stomatolozka a specia-
listka na ustni, celistni a obli-
cejovou chirurgii (UCOCH)
Katarina Vachalova.

z on-line
rozhovoru

Zajimalo by mé, co vas lakalo na
povolani zubniho lékare? Osob-
né bych tuto praci nezvladl, vr-
tat se nékomu v puse asi neni
nic pFijemného. Obdivuji vasi
praci.

Vzdy jsem chtéla délat in-
vazivni medicinu. Vzhledem
k tomu, Ze jsem Zena, tak obo-
ry jako ortopedie nebo trau-
matologie by byly jen stézi do-
stupné. Pro obor tustni, celist-
ni a obli¢ejova chirurgie a
praktické zubni lékarstvi
jsem se velmi rychle rozhodla.
Na lékarské fakulté nas ucil
pan prof. Satko a to opravdu
byla v nas budovana laska k
chirurgickému oboru se v§im
vSudy. Nic nam neodpustil,
ale vZdy pomohl.

Mam uz nékolik mésicii pro-
blémy s dasnémi, které neustale
krvaci a nemusi to byt jen p¥i
jidle. Byla jsem s tim u zubare
kviili obavam z paradentézy, ale
ten mi Fekl, Ze krvaceni dasni je
v ur€ita rocni obdobi normalni a

paradentézy se urcité obavat
nemusim. Ja jsem ale jiného na-
zoru protoze tento problém trva
neustale a je jedno jaké rocni
ohdobi pravé je. Miizete mi po-
radit jak s timto problémem
bojovat nebo jak ho aspori
zmirnit?

Opravdu jsem jeSté nesly-
Sela o vlivu ro¢niho obdobina
krvacivost dasni. MoZzna tim
Vas stomatolog myslel, Ze ma-
te nedostatek vitaminu C, ale
to se pouze domnivam. Krva-
civost dasni muize mit rizné
pri¢iny a to od nedostate¢né
hygieny, az po zavazné celko-
vé onemocneéni. Je nutné vy-
Setreniartg dokumentace.
Zajimal by mne vas nazor, jako
odbornice, na béleni zubii. Ma-
me v soucasnosti na vybér od
zubnich past, pfes riizné gely az
po zakrok odbornika. Ktera z
metod z vaseho pohledu pFinasi

Nejlepsi vysledky jsou ur-
¢ité v ambulantnim zpusobu
béleni a na to navazujici do-
maci béleni pri pravidelné
kontrole stomatologem. Diile-
7ité je, aby zuby pred bélenim
byly radné oSetreny.
Vseobecné se vi, jak nékteré
potraviny (€ervena Fepa, Cerve-
na paprika, éervené vino, kava)
barvi sklovinu. Nékterych po-
travin, nap¥. kavy se dokazu
vzdat, ale ostatni potraviny jsou
pro zdravi ¢lovéka prospésné.
Jak tedy zdravé jist a pritom si
zachovat co nejvice bilé zuby?

Urcité si i pri jedeni a piti
barevnych potravin lze za-
chovat ,,bile“zuby, ale musite
pravidelné navstévovat svého
zubniho lékare a pani hygie-
nicku.

Miij otec ma jiz druhy absces
Celisti u kloubu s tim Ze se le¢i
jiz poctvrté v nemocnici. zaji-
maly by mne jestli je toto léci-
telné prasky jako antibiotiky
nebo jednali se v jeho pFipadé za
chronicky stav je nutna néjaka

operace? dékuji za odpovéd.
Petr Koudelka

Pane Koudelka, na vasi
otazku bez toho, Ze znam
anamnézu onemocnéni Vase-
ho otce nedokazu odpovédét.
Nabizite svym pacientiim moz-
nost oSetfeni v sobotu ¢i nedéli?
Pokud ano, plati néjaky pFipla-
tek? A obecné, je to jiz rozSiFena
praxe, ze léka¥ svym pacientiim
(tfeba s akutni bolesti) nabidne
oSetreni ve dnech volna?

V dobé pracovniho volna
1ze po domluvé na nasem pra-
covisti pacienta oSetrit. Nasi
pacienti po operac¢nich vyko-
nech dostavaji k dispozici te-
lefonni ¢islo, na které muzou
kdykoliv zavolat, i v ¢ase vi-
kendu. Tuto sluzbu povazuji
za dulezitou.

Da se vérit takovym tém nej-
riiznéjSim babskym receptiim na
bolest zubii, jako tfeba do bola-
vého zubu dat hiebicek nebo
hodné pit Salvéj a podobné? Co
na to fikate vy, jako odbornice?
A mate treba poznatky od Va-
Sich pacientil, Ze jim néjaka
«babska” nebo alternativni léc-
ba pomohla, alespoii tfeba jen
na kratkou dobu nez navstivili
zubniho lékare?

Ja jsem se bohuZel nepo-
tkala se Zadnou uc¢innou
,,babskou‘ radou, ktera by po-
mohla. Vidéla jsem, ale rtizné
kuriozity, jako napr. ve zka-
zeném zubu, spi$ uZ jenom v
korenu zubu vloZeny Alna-
gon. Musim priznat, Ze jsem se
uz vicekrat potkala u pacienta
s alternativni 1éc¢bou, ktera
pomohla. Nemyslim na boles-
ti zubtli, ale pri onemocnéni
sliznic.

Kdybyste méla vyjmenovat,
kterym potravinam ¢i napojiim
se tipIné vyhnout? Tedy takové,
které nejvice posSkozuji zuby?
Jaké by to byly, kterym byste
dala aplnout STOPku?

Uplnou stopku davam vSem
sladkym a sycenym napojam
a to jak v obdobi batolat, tak u
adolescentt.

Chtél jsem se zeptat jestli je
podle vas pravda, Zze na zubni
pohotovosti pracuiji ,.Fez-
nici”. Nebo respektive,

Ze otravené provedou

jen nejnutnéjsi, zub

treba nechaji ote-

vieny a dodélav- i
ky nechaji na lé- L
kafi, ke kterému
chodim...

Na zubni po-
hotovosti pra-
cuji stomatolo-
gové. Za jejich
odborné znalos-
ti a praxi je
zodpovédna
oblastni sto-
matologicka
komora, za !
materialo-

vé vybaveni poskytovatel Lé-
karské sluzby prvni pomoci,
ale za lidsky pristup odpovida
pouze kazdy sam za sebe.
Zajimal by mne vas nazor na
zahanéni bolesti zubii léky? Je
to dobré Feseni?

Toto reSeni je urcité ze
vSech nejhorsi. Je nutné byt
vySetreny a nasledné oSetre-
ny. Komplikace po neoSetreni
zubl byvaji hodné zdlouhavé.
Chtél bych se zeptat jestli jste
za dobhu své praxe méla néjaky
tismévny ¢i naopak smutny za-
Zitek s pacienty ¢i pacientem?

Asi mam velké Stésti, Ze po
dvacetileté praxi nemam s pa-
cientem negativni zazitek.
Konfliktni situace nevyhle-
davam a snazim se pro paci-
enta udélat vSe. JAmam spis s
pacienty takové ,rodinné‘“
vztahy. Chodi mi ukazovat
fotky ze svatby, pak svoje déti.
O to vic mé boli, kdyzZ se s né-
kterym svym pacientem mu-
simrozloucit zdavodu tmrti.
Nasel jsem si vas na internetu a
zjistil, Ze nabizite oSetFeni v
analgosedaci. Chtél jsem se ze-
ptat jak to s takovym o3etienim
v praxi je? Cetl jsem, Ze pacient
je ,jakoZe vzhiiru" a komuniku-
je, ale nevnima bolest a po za-
kroku si tento zakrok nepama-
tuje. Mohla byste mi to laicky
popsat a miiZe o oSetreni v
analgosedaci pozadat kazdy
nebo je to na vaSem rozhodnuti?

Vase informace je v podsta-
té spravna. Jako u kazdého ji-
ného osetreni je nutné, aby
byl pacient vySetfeny a
schopny zakroku.

Chtél jsem se zeptat na oSetfeni
ditéte. Nas devitilety syn se
velmi boji zubniho oSetfeni. Ale
velmi, pfed navstévou zubare
nespi, miva nevolnosti, trese se.
Osetreni je komplikované. Nas
zubni lékaF ovsem zvolil pFistup
+musi to vydrzet”, takze oSet-
feni je vzdy utrpeni pro nasii
chlapce. Existuje néjaka moz-
nost jak oSet¥it syna, aby se to-
lik nebal?

Urcité jsou rtizné moznosti.

Jenutné vySetreni. Kdyz
budete mit zajem,
rada vase dité
vySetrim.

Daji se ne-
rovné zuby
srovnat i

ve triceti letech? Jaké jsou
moznosti kromé rovnatek na-
pevno?

Je nutné nejdriv vyloucit
onemocnéni zavésného apa-
ratu zubt,udélat RTG snimky
k vylouceni onemocnéni tvr-
dych zubnim tkani a poté kon-
zultace s ortodontem. Urcité
se vzdy najde reSeni.

Jsem Zena po padesatce, a zjis-
tuji, Ze se mé vlevo dole zaéina
lehce prekryvat trojka pres
dvojku, zachytava se mé tam
vice jidla a hiife éisti. Rovnatka
se snad uz pro mé nehodi. Je
néjaké jiné FeSeni? A proc se
moje dosud celkem rovné zuby
zacinaji v Fadé naklanét jak
plaiiky u starého plotu?

Ve vasem pripadé je nutné
provést RTG vysSetreni k vy-
louceni parodontologického
onemocneéni.

Mam problém se zaZloutlymi
zuby. Chtéla bych se zeptat,
jestli existuje néjaka Setrna
cesta, jak zuby vybélit a nepo-
Skodit?

Na vasi otazku se mi tézko
odpovida. Pod pojmem ,za-
zloutlé zuby“ se mliZze schova-
vat vicero problému. Od zub-
niho kazu, abraze aZz po ne-
spravnou hygienu. Je nutné
stav vySetrit. Pouze u sanova-
ného chrupu Ize provést béle-
ni.

Zajimalo by mne, proc stoji tolik
penéz umély zub. Pét tisic je te-
dy pékna palka.

Nevim co myslite pod po-
jmem umeély zub. Materidly a
postupy na vyrobu protetic-
kych nahrad jsou rizné a kaz-
dé pracovisté ma svoji kalku-
laci. Ur¢ité v nabidce jsou i
nahrady plné hrazené zdra-
votni pojistovnou. Musite se
zeptat svého stomatologa.

Kdy je vhodné zacit chodit na
zubni prohlidky s ditétem? Sly-
Sela jsem, Ze jesté d¥ive, nez
vyrostou prvni zoubky, je to
pravda? A Je tfeba mlécné
zoubky cistit 2x denné?

Urcité staci prijit s ditétem
na prvni prohlidku s prvnim
zoubkem. Cisténi docasnych
zubu 2x denné je opravdu ma-
lo. Doporucuji po kazdém jid-
le, hlavné po sladkostech.
Mame jedenapiilroéniho chla-
pecka. Kdy zaéit s ¢isténim zu-
bi? My uz jemné zacali, ale
podle mé vic pasty sni, nez pou-
Zijeme na zuby. Moc mu chutna
:-) Jak je to vlastné s péci o zu-
by u malych déti?

U ditéte, které ma jeden a
pul roku a ma jiz zoubky, by
prohlidka u stomatologa méla
byt pravidelna. Jde prede-
vS§im o navyk k tistni hygiené.
Co se tyce hygieny dutiny ust-
ni u tak malého ditéte jde
hlavné o mechanické stirani
plaku ze zubtu za pouziti dét-
ské zubni pasty a kartacku.
Kdyz vase dité sni vice pasty,
nez pouzijete na ¢isténi, tak ji
obcéas vynechejte a snazte se
mu zoubky hlavné

kvalitné mechanicky vyc¢istit.
Urcité to bude kazdy meésic
lepsialepsi.

Prosim poradte, jak si podle vas
poradit se stredni bolesti zubu,
nez se treba za t¥i dny dostane-
te k zuba¥i. Co pomaha? Rvat do
sebe brufeny, nebo doporucite
néco jiného?

S kaZdou bolesti je nutné
navstivit urychlené lékare.
Dopovat se prasky neni zadné
reseni. Kdyz vas boli v oblice-
ji, ne vZdy jsou pric¢inou zuby.
Ale to zjistite jen kdyzZ se ne-
chate vySetrit.

Mohla byste uvést, jaky nejslo-
Zitéjsi pripad jste oSetfovala?
Treba po havarii, tiraze...

Za svoji chirurgickou praxi
jsem se potkala s riznymi pri-
pady. Tézko rict, co bylo nej-
horsi, jestli havarie, nebo po-
kusy o sebevrazdu. Ale asi
kdyzjsem témer 1 ' roku pra-
covala na Kklinice UCOCH
VFN v Praze, kde opravdu by-
ly a dodnes jsou reseny nejza-
vaznéjsi pripady z oblasti oro-
facialni chirurgie a to hlavné
pacienti onkologic¢ti. Nesmir-
né si vazim kolegli, kteri na
této klinice pracuji.

Kdo vam spravuje zuby? A hoji-
te se tak, jako vétsina lidi?

O muj chrup se stara muj
dlouholety kolega a stomato-
logického oSetreni se bojim
uplné stejné jako vétSina pa-
cientd.

Da se Fict, ze postaveni zubii a
velikost celisti zformovaly po-
dobu naseho tismévu? Pro¢ se
ptam... na malokterych fotkach
se pékné usmivam, spis je to
takovy ,,Sklebik".

Podobu vaSeho tsmévu
zformovalo vicero faktorid a to
od genetiky az po duSevni roz-
poloZeni. Na usmeévu je pod-
statné, aby byl ze srdce. Urcité
Vam to na vSech fotkach slusi.
Pied ¢asem jste oSetFovala moji
dceru v KNTB. Zjistila jsem, Zze
tam uz nepracujete, co se stalo?
Jinak vam moc dékuji zpétné a
ocenuji vas velmi citlivy pristup!

ZaloZeni privatniho praco-
visté bylo pro mé velkou vy-
zvou. Privatni pracovisté pro
ustni, celistni a obli¢ejovou
chirurgii skloubené s praxi
stomatologickou je idealni
kombinaci. Svou praxi jsem
zalozila na vyuziti nejmoder-
néjsich technologii a materi-
alového vybaveni. Je to zcela
jiny pohled na praci, kdy bu-
dujete svoji praxi a nejste za-
visla na zaméstnavateli, zda
bude souhlasit se zavedenim
novych technologii, Kkteré
musi profinancovat. Ve ve-
doucich funkcich v KNTB
jsem byla nékolik let, vedla
jsem oddéleni s kladnym hos-
podarskym  vysledkem,
ale mnoho véci nejde z
pozice zaméstnance re-
alizovat. Proto ta zmé-
na.




