Tiché zabijaky prohlidky odhali...

Dokonéeni ze strany 1

Rada nemoci, které c¢lovék
muiZe mit, se nemusi zpocatku
jakkoli projevovat. Odhalit je
muze praveé preventivni pro-
hlidka. Nékdy muze i zachra-
nit zivot zdanlivé zdravému
clovéku. , Prikladem je dlou-
ho nelééeny vysoky Kkrevni
tlak, ktery muze vyustit v
mozkovou mrtvici, srdeéni
infarkt ¢i vazné poskozeniled-
vin. Véasné zjisténi zhoubné-
ho nadoru prsu muze snizit
umrtnost az o 30 %, presto na
nasledky tohoto onemocnéni
umira v Cesku ro¢né kolem 2
tisic Zen. V podobnych prikla-
dech by Slo pokracovat. Obec-
né plati, Ze prevence nejen
zkracuje a usnadnuje 1écbu,
ale zachranuje zivoty!“ zdua-
raznil mluvéi VZP Oldrich Ti-
chy.

Specialni prohlidky

Odhalit, Ze s organismem neni
néco v poradku, mohou po-
moci i pravidelné prohlidky u
zameéstnavatele. Jejich frek-
vence je vSak niz$i. Ze zakona
kazdych pét let. Castéji v pri-
padé, zZe zaméstnanec pracuje
ve ztiZeném prostredi.

,Nasi zameéstnanci absol-
vuji pravidelné preventivni
prohlidky u zavodniho lékare,
ktery je pak odesila na vySet-
enike specialistiim. Ty selisi
podle typu prace, kterou za-
méstnanci vykonavaji, a dle
zarazeni do rizikovych sku-
pin. Napriklad zameéstnanci,
kteri pracuji v noci, chodi na
preventivni prohlidky jednou
zarok. Ti, kterijsou vystaveni
zvySenému hluku, absolvuji
jednou za tri roky specialni
audiovySetreni apod.,” vy-
jmenovala personalni reditel-
ka zlinské Kovarny Viva Len-
ka Horakova.

Zvysena kontrola zdravot-
niho stavu je pak u profesio-
nalnich sportovci. Zlinsti fot-
balisté maji mimo své obvod-
ni, k dispozici i klubového 1é-
kare a absolvuji i ¢astéji zate-
7ové testy. ,, Ty probihaji kaz-
dy pilrok pred zacatkem jarni
a podzimni c¢asti sezony na
specializovanych  pracovis-
tich ¢i Kklinikach,“ upresnil
mluv¢i FC Fastav Zlin Robert
Stach.

Ani tyto prohlidky by vsak
nemély nahrazovat ty stan-
dardniu obvodnich 1ékart, na
néZz ma kazdy dospély bez-
platné narok jednou za dva
roky. ,, Kromé preventivnich
prohlidek u praktického 1é-
kare maji dospéli narok také
dvakrat roéné na stomatolo-
gickou prohlidku a Zeny od 15
let véku jednou za rok na pro-
hlidku u gynekologa,*“ doplnil
Oldrich Tichy z VZP.

Katarina Vachalova, odborna Iékarka pro tstni, Celistni a obli¢ejovou chirurgii, Fika:

Rodice v prevenci davaji ,,vzor“ svym détem

Piekvapuje vas, Ze podle sta-
tistik zdravotnich pojistoven
pravidelné na preventivni (i
stomatologické) prohlidky do-
chazi jen mensi polovina paci-
entii ve Zlinském kraji?

Vibec mé to neprekvapu-
je. Myslim, Ze doposud
nejsme zvykli brat zodpo-
védnost za své zdravi vazné.
VétSina z nas ma pocit, Ze az
se nemoc projevi bolesti, tak
az poté staci zajit k 1ékari.
Obecné si myslim, Ze pre-
vence v kterémkoliv medi-
cinském oboru je ze strany
pacientli hodné podcenova-
na. V poslednich letech,
hlavné s dorudstajici mladou
generaci, se stav zlepsuje,
ale rezervy jsou velké.
Setkala jste se a resila pripady,
kterym by preventivni pro-
hlidka pomohla predejit? A ja-
ké napriklad?

To uréité a potkavam se s
nimi denné. Jsou to pacien-
ti, kteri na nase pracovisté
prichazi s doporué¢enim k
chirurgickému vykonu od
kolegli stomatologti, koznich
1ékaru, kardiologti apod.

Jsou to vétSinou lidi s de-
vastovanym chrupem, kteri
se 1é¢i napr. s atopickym
ekzémem, psoriazou nebo
pacienti pred planovanym
kardiologickym vykonem.
Dalsi skupinou jsou pacienti
s nadorovym onemocnénim
dutiny ustni, kteri prichazi
az pri potizich, které ovliv-
nuji kvalitu jejiho Zivota.
Byla byste pro znovuzavedeni
preventivnich prohlidek u déti
organizovanych skolami?

Za svého ptisobeni v 1é-
karské praxi jsem organizo-
vané Skolni prohlidky neza-

7ila. Chodila jsem na né jako
Skolou povinné dité a méla
jsem v éekarneé velky strach,
avsSak laskavosti pani dok-
torky jsem to vzdy zvladla.
TakZe ano, jsem pro to, aby
se znovu zavedly preventiv-
nizubni prohlidky organi-
zované za ucasti Skoly. Mys-
lim si, Ze rodice, kteri sami
nechodi na prevence, davaji
,Vzor‘ svym détem, které
jsou pak v dospélosti handi-
capovany strachem z nezna-
ma.

Co mohou lékaf¥i ¢i pojistovny
udélat podle vas za kroky, aby
pacienty vice upozoriiovali i
motivovali na preventivni pro-
hlidky dochazet?

Lékar tuto situaci moc
ovlivnit nemuze. Kdyz dobie
funguje duvéra pacienta k
jeho oSetrujicimu lékari, tak
urcité na prevenci chodit
bude. Krok vpred je na stra-
né zdravotnich pojistoven a
to napr. v podobé rtznych
benefitli, edukaci, pozvanek
a motivacnich akci pro pa-
cienty ijejich 1ékare.  (thy)

Foto: Denik/Jan Karasek

V ramci screenin-
govych programii
Zeny podstupuji

screening nador(
prsu ascreening
nadorti

délozniho
hrdla.

CO BY MELA MIMO JINE ZAHRNOVAT PREVENTIVNiI PROHLIDKA

[ 1)
orientacni vySetreni zraku a sluchu
[ 1)
zméreni krevniho tlaku
[ 1]
zhodnoceni onkologickych rizik (vySet-
Feni kiize, pripadné vySetreni per

rectum; u muzii pi zvyseném riziku kli- —gd

nické vysetrenivarlat, u rizikovych zen

od 25 let klinické vySet¥eni prsii)
(1]

vySetreni moci diagnostickym papirkem

( 1 ]

zjisténiindexu télesné hmotnosti
[ 1]

EKG (ve véku 40 let a ddle

ve Ctyrletych intervalech)
( 1 ]

kontrola
azhodnoceni vysledkii
dalSich predepsanych vysetreni:

- laboratorni vySetfeni koncentrace cholesterolu
(pFi prvni vSeobecné preventivni prohlidce a pak ve

30,40,50a 60 letech)
- laboratorni vysetreni glykémie

(p¥i prvni vSeobecné preventivni prohlidce a dale pak

od 40 let ve dvouletych intervalech)
( 1)

Kromé preventivnich prohlidek u praktického lékare
maji dospéli narok také dvakrat rocné na stomatolo-
gickou prohlidku a Zeny od 15 let véku jednou za rok

na prohlidku u gynekologa.
([ [}

Na systém preventivnich prohlidek pak navazuji tzv.
screeningové programy, které maji odhalit pFipadny
vyskyt onkologickych onemocnéni v raném stadiu.

V ramci screenin-
govych programii
muZi (i Zeny) pod-
stupuji screening
nadorii tlustého
stfevaako-
nec¢niku.
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POZNAMKA LUKASE FABIANA
A jak jste na tom

S prevenci vy?

,Prevence se musi vyplatit,“ rikava s oblibou kamarad,
kdyz naléva Stamprli slivovice. Mini tim prevenci proti riiz-
nym nachlazenim a rymic¢kam. Slovo prevence se ¢asto také
sklonuje v souvislosti s bezpe¢nosti. VSichni zname termin
,pbrevence kriminality*, a tak si tireba preventivné zamykame
kolo ¢i si béhem dovolené nechavame sousedem vybrat
schranku, aby nedavala zlodéjim znameni o prazdném byteé.
KdyzZ se vSak jedna o prevenci zdravi, mam pocit, Ze to hodné
lidi tak rikajic flaka. Asi mame zazité, ze k 1ékari se jde, az je
davod. To uz vSéak muze byt nékdy pozdé. Kdyz nad tim tak
premyslim, taky jsem pékné dlouho nebyl u doktora. Asi si
tedy radéj zajdu pripomenout, jak vlastné vypada...

FRYSTAK
Uzavirka ulice Zlinska se odklada

Uz za par dni, konkrétné 20. dubna, se mély kvuli re-
konstrukci uzavrit ulice Zlinska a 6. kvétna ve Frysta-
ku. V planu je tu 2. a 3. etapa Gpravy chodniki a komu-
nikaci. Termin oprav se v§ak zménil a datum uzavirky
se tedy odsouva. 5
,,Podle poslednich informaci, které poskytlo Reditel-
stvi silnic Zlinského Kraje, jsou pripravy stavby v tako-
vé fazi, Ze prace nezacnou drive nez po patém kvétnu,“
informoval Miloslav Kasala z fryStacké radnice. O pres-
ném terminu bude Grad ob¢any jesté informovat.  (fah)

VIZOVICE
Dobroéinny ohchiidek v novém

Dobroc¢inny obchtidek Dotek pred nedavnem oslavil své
treti narozeniny. Darkem k tomuto vyroc¢i mu bylo pre-
stéhovani do novych, atraktivnéjsich prostor. V téch se
verejnosti otevie v patek 24. dubna ve 12:00 hodin. ,,Pro
nase navstévniky mame pripraven darek, néco dobré-
honazubatakéSancinakoupitvobchudku,apomocitak
dobré véci,“ uvedla za Dotek Veronika Volejnikova.
AKkce bude spojena se dnem otevirenych dveri v Dote-
ku, o. p. s., prohlidkou zarizeni a moznosti ziskat infor-
mace o ¢innosti spole¢nosti. (poh)
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KRATCE Z REGIONU

ZLIN
Prace na silnici mohou zdrzet MHD

Stavebniprace na obnoveé vozovky tridy 2. kvétna ve Zli-
né na Zalesné mohou zpusobit v pristim tydnu mensi
zpozdéninatrolejbusovychlinkach 2,8 a9. Do¢asné mo-
hou byt o nékolik desitek metrli posunuty i zastavky
MHD. Na komunikaci budou zrizena posuvna pracovni
(fab)

mista a budou se zde pohybovat stavebni stroje.

C¢isLO DNE
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Tolik mimoradnych prohlidek
planuje v jarnich terminech Zoo
Zlin. Prvni prohlidka zaind v
pondéli13.dubna, kde je mozné se
jesté prihlasit na posledni volna
mista, dalsi terminy jarnich pro-
hlidek jsou 20., 27. dubna, 4., 11.,
18.a 25. kvétna. Dalsi t¥i terminy
pak budou na podzim.

Frmr pryirwiy rpeg hobesy 5 loplere
ey g v e el e

AR Y TR ER ]

VaK opravi CistiCku odpadnich vod
v Luhacovicich ¢i vodovod v Mostni ve Zliné

Zlin—Rekordnich padesat mi-
liont korun hodla proinves-
tovat spoleénost Vodovody a
kanalizace Zlin v roce 2015.
Tak zni dobra zprava jejiho
nového vedeni. Investice se
budou tykat vyhradné obnovy
arozvoje infrastruktury.

Podle vyjadreni predsedy
predstavenstva  spole¢nosti
VaK Zlin Svatopluka Brezika
byl ptvodni plan investic o
dvacet procent nizsi, ale nové
vedeni rozhodlo o rozpusténi
rezerv z minulych let, ¢imz se
¢astka urcena na investice vy-
Splhala az na avizovanych pa-
desat miliond. ,,A vzhledem k
tomu, Ze vSechny zakazky bu-
deme zadavat prostrednic-
tvim soutéze, je pravdépodob-
né, ze i z této ¢astky jesté uset-
rime dalsi penize,” dodal Bre-
zik.

Novému vedeni VaK Zlin je
jasné, ze to bude velky kus pra-
ce pro vSechny, kdo se na rea-
lizaci téchto investi¢nich pla-
nid budou podilet tak, aby se v
roce 2015 stihlo v§echno, co je
naplanovano.

,Na druhou stranu se na tu-
to praci tésime, protoze kromeé
zlepSeni stavu vodarenské in-
frastruktury je jednim z na-
Sich cilti ukazat lidem, ze si-
tuace ve zlinském vodaren-
stvije pomeérneélepsi, nezse ce-
la 1éta uvadi. Ze je jen potreba
tu situaci systematicky zhod-
notit, stanovit si realné cile, a
pak jsme s novym vedenim
presvédceni, Ze do budoucich
let budou z VaK Zlin chodit ke
spotrebitelim i dobré zpra-
vy,“ ekl Brezik.

Nejvétsi planovanou in-
vestici je rekonstrukce ¢istic-

ky odpadnich vod v Luhaco-
vicich za témér 10 milion ko-
run, dale rekonstrukce vlar-
ského vodovodu pod novou
cyklostezkou, v planu je také
rozsahla rekonstrukce kana-
lizace v Napajedlech za 1,2 mi-
lionu korun. V samotném
meésté Zliné se bude opravovat
vodovod a kanalizace v ramci
netrpélivé ocekavané opravy
ulice Mostni.

Predseda predstavenstva
Brezik zaroven ulozil inves-
tiéni komisi aktualizaci plant
rozvoje do roku 2025. ,,Chci,
abychom byli projektové pri-
praveni, protoze od roku
2018/2019, kdy doplatime tivér,
zdvojnasobime investice z
vlastnich zdroji na udroven
70-80 miliontt korun roc¢né,
které chceme proinvestovat v
plné mire*. (poh)
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